héroe

apalabra "chakra" esta de mo-
L da. Se vincula a yoga, acupun-

tura, artes marciales... La tradi-
cion hinda habla de siete ruedas ener-
géticas principales que, al parecer, es-
tan distribuidas de forma vertical a lo
largo de los cuerpos energeéticos y que
afectan a nuestros organos y glandu-
las, a nuestras emociones, nuestros
pensamientos y nuestro mundo es-
piritual. Pero ¢para qué sirven estos
vortices de energia y de qué manera
repercuten en nuestras vidas?
Los chakras son bodegas de almace-
namiento de experiencias y transfor-
madores de frecuencias. Actian como
traductores entre los distintos campos
energéticos: fisico (cuerpo), etérico (lo
que llaman aura), emocional (emo-
ciones y sentimientos), mental (pen-
samientos) y espiritual (morada del
alma). Trabajan por departamentos:
el primero se ocupa de cuestiones de
supervivencia en instintos primarios;
el segundo de asuntos emocionales:
abarca todo lo referido a las relacio-
nes con los demas; el tercero implica
al podery la autoestima; el cuarto es
el gran moderador y se ocupa de los
sentimientos; el quinto funciona co-
mo un departamento de prensa y co-
municacion; el sexto nos dota de sa-
biduria y el séptimo nos conecta con
otros planos dimensionales.
Pero, ademas, en los chakras esta
contenido todo el Universo y son un
mapa interno para salir de la duali-
dad (amor-odio, masculino-femenino,
bien-mal, felicidad-desdicha) y regre-
sar a casa, la Unidad. Tras un viaje a
la India, Carl Gustav Jung descubrié
en 1932 que en los chakras esta con-
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Chakras,
el viaje deI

tenido el célebre viaje del héroe que
habia encontrado asimismo en todas
las manifestaciones del inconsciente:
suenos, mitos, cuentos, sincronicida-
des, | Ching, tarot, astrologia, expe-
riencias transpersonales (visualizacio-
nes, regresiones, meditaciones)... Todo
lo arquetipico nos habla de este viaje
y de convertirnos en creadores cons-
cientes de nuestra existencia.

A través del trabajo con cada uno de
los chakras encontramos una escale-
ra ascendente para ser mas felices y
sentirnos mas plenos:

1. Raiz: Aprendemos a sobrevivir, sen-
timos que pertenecemos a un grupo
y adquirimos un cédigo de honor y
unos valores. Nuestra hazana es amar
la vida convirtiéndonos en madres
de nosotros mismos, bien enraiza-
dos en la Tierra.

2. Sacral: Una vez enraizados, nos
entregamos al placer y al disfrute
de la vida. Empiezan las relaciones
con los otros, que hacen de espejo
de todos nuestros rostros. Nuestro
reto es autogestionarnos emocio-
nalmente, conociéndonos en pro-
fundidad y sabiendo relacionarnos
con los demas, viéndoles como es-
pejos de nosotros mismos. De es-
ta manera nos erigimos en empe-
radores de nuestra vida, disfrutan-
dola con creatividad.

3. Plexo Solar: Aqui nos individua-
lizamos, conquistando nuestro po-
der personal y nuestra autoestima.
La empresa del tercer chakra es con-
vertirnos en guerreros al servicio de
nuestros ideales. Para ello hemos de
encontrarnos cara a cara con nues-
tra sombra, nuestros miedos.

4. Corazon: La conquista de nues-
tro poder personal nos lleva a amar-
nos incondicionalmente y a no en-
juiciarnos. Si logramos esto, empe-
zaremos a ver a Dios en todas las
personas, los animales, las plantas...
en todo el Universo. De esta for-
ma nos transformamos en aman-
tes porque vivimos felices, conec-
tados a nuestra esencia. Abando-
namos la complacencia y nos hace-
mos compasivos.

5. Garganta: E| corazén nos con-
duce a saber quiénes somos y a
amarnos. Por tanto, la garganta
nos permite expresar quiénes so-
mos, hacer lo que amamos, comu-
nicar lo que de verdad sentimos.
De esta forma nos convertimos en
magos de nuestra vida.

6. Tercer Ojo: La magia nos ele-
va a realizar una boda alquimica
entre nuestros hemisferios cere-
brales (razon e intuicion). Con-
quistamos la objetividad en con-
juncién con nuestro sexto senti-
do. Empezamos a descifrar las se-
fiales del Universo. Escuchamos
nuestra voz interior y nos deja-
mos guiar por ella. Confiamos y
vivimos desde la espontaneidad
del ser que somos.

7. Corona: Aqui tocamos el cie-
lo o llegamos al Nirvana de los
budistas, regresamos a Casa.
Hemos entendido que la exis-
tencia es solo un experimen-

to. Nos amamos y vemos a Dios
en todas las cosas. Trascendemos
nuestra existencia y conquista-
mos nuestra maestria poniéndo-
la al servicio de la Unidad.
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