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Chakras: El
viaje del héroe

Existe un gran nimero de publicaciones en el mercado sobre los chakras, ya que
en estos centros se basan la mayoria de los trabajos energéticos, pero dada la ca-
lidad de la misma, hemos querido compartir con vosotros la tltima obra publicada
por M* José Alvarez: Chakras, el Viaje del Héroe (Arkano Books). La autora en
esta entrevista nos habla de su propio camino profesional y personal y de las apor-

taciones de su libro al mundo alternativo.

e ¢Qué aporta tu libro a lo

que va sabemos sobre

los Chakras?

Para escribir este libro he

tratado de recopilar toda
| la informacién que habia
publicada sobre este tema, pero yo no
queria limitarme a hacer .. ——
unresumendeloqueya
existia, queria crear algo
diferente con un enfoque
ante todo psicologico.
Se trata de un libro holis-
tico que recoge todo lo
mas novedoso acerca de los cuerpos su-
tiles que trasciende la tradicion hindd, asi
como un estudio psicolégico, sociolégico
y psicoterapéutico de todos los conceptos
relacionados con los chakras. Ademas
aporta herramientas de ayutoayuda, me-
ditaciones y una agenda de terapeutas
relacionados con el tema. Mi objetivo:
mostrar a la gente un mapa interior con
el que desarrollarse para alcanzar su pro-
pia maestria: El viaje del héroe.

¢Qué es para ti el Viaje del héroe?

Es un concepto de Jung y el nombre que
le he dado a mi método. Es un viaje
desde nuestro ego hasta nuestro Ser. Los
chakras son un mapa simbélico que con-

tienen este viaje, como también lo son los
suenos, las vidas pasadas, las sincronici-
dades, el Reiki, la astrologia, la Kabalah
y otros sistemas simbolicos.

Los chakras son un mapa vivo que nos
invitan a trascender las limitaciones de la
personalidad para alcanzar la totalidad de
nuestro Ser, un viaje que nos invita a salir
de la dualidad y los miedos para alcanzar
la unidad y vivir de manera plena.

¢Como se logra esta mision?
Los caminos son mdltiples, cada uno
tiene que encontrar la herramienta con la
que mas resuene. Yo en mis terapias co-
mienzo trabajando con
los padres, ya que en
nuestros padres se en-
cuentra nuestro karma y
/ nuestro dharma, nues-
i tras pruebas y potenciali-
dades. También es vital
rescatar a nuestro nifo interior, la parte
mas herida dentro de uno mismo, conec-
tar con los guias o maestros y ver en qué
momento de nuestra evolucion nos que-
damos atascados. Desde ahi, trabajo con
diversas herramientas combinadas como
analisis de suefios, terapia regresiva, psi-
comagia, PNL, psicodrama, constelacio-
nes sistémicas, etc. Mi método (El Viaje

i

del Héroe®) es un conjunto de herra-
mientas de psicologia humanista, jun-
giana y transpersonal que tiene como fin
la busqueda espiritual a través del cono-
cimiento del inconsciente.

Ademas del trabajo en la consulta, tam-
bién desarrollo este trabajo en talleres y
seminarios, donde se pueden realizar di-
namicas, en las que poder compartir el
trabajo individual con la fuerza del grupo,
para mi resulta muy enriquecedor.

Jung ha sido una importante fuente de
inspiracion para fi ¢Cual es para fi su
principal aportacion a tu frabaio?

Sin duda el Viaje del Héroe, del que ha-
blabamos antes y la manera en que fun-
ciona la psique humana. Jung se atrevio
a afirmar que somos nosotros los creado-
res (inconscientes) de nuestra existencia
y que creamos desde lo que nos creemos
de nosotros mismos y desde nuestra pro-
pia concepcion de la realidad. Estos son
los célebres personajes internos o arque-
tipos.

Nuestra psique seria como una empresa
en la que el presidente seria el Si Mismo
(el Dios que vive en nues-
tro interior) y el director el
Ego (nuestra personali-
dad). El presidente le da
ordenes al director y este
las ejecuta. Pero lo hace
a través de muchos em-
pleados. El problema es que no somos
conscientes de estos empleados y ellos
actuan en desarmonia atentando contra
la presidencia. Estos empleados son fruto
de la suma de un acontecimiento y una
emocion. Si una persona es marginada
en la infancia, en su psique aparecera el
arquetipo de la incomprendida, pero éste

coexistira con el arquetipo de la victima,
la tirana, la lider, el saboteador, el sacer-
dote, el mago, el guerrero... En la medida
en que somos inconscientes de ellos, nos
impiden que actuemos desde quienes re-
almente somos. Todo mi trabajo con el in-
consciente (suenos, vidas pasadas,
chakras, etc) va encaminado a dar luz a
esos arquetipos y transformarlos para
que crear nuestra realidad de forma cons-
ciente.

También vinculas los chakras
con los arquetipos, segun
estén en desequilibrio, funcio-
nando en defecto o en exceso
o equilibrados... Esto se
muestra en los dibujos de Gui-
llermo Hernandez-Coronado
|y fryw que so_n oglo_ridos manda-
' ~ las psicologicos que van
al inconsciente...
Los arquetipos nos llevan
a entender de una ma-
’ % nera muy grafica como
ﬂﬂ; h& funcionan a nivel psicolo-
gico nuestros chakras.

La victima y el materialista en el primero
nos hablan de nuestra falta de Tierra y
enraizamiento. El martir y el déspota en
el segundo nos cuentan que no sabemos
disfrutar. El sirviente y el dictador, en el
tercero, nos indican que nuestro poder no
esta en nuestro sitio. El actor y el compla-
ciente nos conducen a entender que no
nos amamos lo suficiente. El amurallado
y la cotorra nos dicen que no estamos ex-
presando el Ser que somos. El cuadricu-
lado y el superficial nos hablan del mal
funcionamiento de nuestra mente y el
egoista o gurt es sintoma de que nos
hemos fosilizado porque nos creemos en
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posesion de la verdad. Frente a este ca-
mino omega de los chakras, el camino
alfa pasa por convertirnos en madres de
nosotros mismos en el primer chakra, dis-
frutar de la vida como emperadores en el
segundo, activar el Guerrero para luchar
por nuestros ideales en el tercero, vivir
nuestra existencia desde el Amante en el
cuarto, desarrollar un Mago en el quinto
atreviéendonos a expresar quienes
somos, aunar intuicion y razén desde el
Espontaneo en el sexto y conectar con
nuestro Maestro interior en el séptimo.

¢Como llegaste al mundo de [as terapias
procediendo del periodismo?

Yo contintio perteneciendo al mundo del
periodismo, y realizando colaboraciones
con diferentes medios de comunicacion,
ya que creo que investigar y divulgar es
algo que llevo dentro de mi. Comencé en
el mundo del desarrollo personal, para
crecer por dentro, no pensaba en ser te-
rapeuta si no en trabajar conmigo misma.
Asi fueron llegando a mi camino, perso-
nas y técnicas en las que decidi for-
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marme. Algunas como la Terapia Regre-
siva llegaron a mi de un modo natural, sin
haberme formado en ello me fluia realizar
regresiones como si llevase haciéndolo
toda mi vida, y eran tan fuertes las sefa-
les, y las personas que estaban interesa-
das en venir a la consulta que yo aun no
tenia, que decidi formarme profesional-
mente en esta técnica, para lo que viaje
a EE.UU arecibir la formacion de manos
del doctor Brian Weiss.

Previamente ya habia completado la for-
macion de Experto Universitario en For-
macion Familiar y Psicologia Evolutiva
por la Universidad de Alcala de Henares,
ademas de haberme empapado de otras
herramientas como Constelaciones Sis-
témicas, Reiki, astrologia, simbologia,
chakras, etc. y me di cuenta de que mi
camino iba encaminado a ser terapeuta
por lo que decidi, dejar el trabajo que re-
alizaba hasta entonces y dedicarme ple-
namente a la consulta y a los cursos que
imparto.

¢Cudles son tus proximos proyvectos?
Este verano he preparado un curso inten-
sivo “Chakras, el viaje del héroe”, que im-
partiré en colaboracion con el ilustrador
del libro, Guillermo Hernandez-Coronado,
con quien colaboro en otros proyectos.

El curso esta enfocado como una psico-
terapia individualizada dentro de un
grupo. Trabajaremos con cada uno de los
chakras desde el punto de vista fisico,
energeético, emocional, mental y espiri-
tual. Con el fin de que los conocimientos
sean integrados cada dia, los talleres son
muy practicos y ludicos: utilizamos dife-
rentes herramientas psicoterapéuticas
como meditaciones, sanaciones, PNL, vi-
sualizaciones, regresiones, constelacio-

nes sistémicas, musicoterapia, yoga,
danzaterapia, arteterapia, dinamica de
grupo, ejercicios de psicometria, psico-
magia, psicodrama, practicas chamani-
cas, gemoterapia, cromoterapia...
Nuestro objetivo: ponernos en contacto
con nuestra maestria para crear nuestra
vida de forma consciente a través del ca-
mino interior de los chakras.

Ademas del curso este verano mi propg-
sito es terminar una novela de chakras,
que es una especie de hermano mellizo
de este libro. Su titulo sera “Chakras: De
regreso a Casa”.
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